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% hétfé kedd szerda csiitortok péntek
‘U
. . Vegyes zoldségkrémleves
Majgaluska leves Citromos almaleves Lebbencsleves gyes o . s
. S . . .. Py Kolesgolyoval Téarkonyos zoldségleves
Kaposztas tészta Rantott sajt Zoldbabfézelék I P
), . . . Pusztaporkolt Vanilias piskota
Porcukor szérat Parolt rizzsel Fasirttal . . f s
ik . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Alma Tartarmartassal Félbarna kenyérrel PR "
Hazi vitaminsalataval
Ebéd y
o Felndtt Energia: 556.79 Kcal / 2,327.38 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj Energia: 998.14 Kcal / 4,172.23 Kj Energia: 1,086.80 Kcal / 4,542.82 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22269 8539 0.79g 35619 96.08 g 16.31 g 36.53¢g 48.019 12279 3597g 42989 11.18 g 25279 31999 1329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
98.08 g 15.04 9 2.03g 111349 23989 7.049 103.17 g 0.02 g 8.95g 116.22 g 8.059 6.04 g 174949 4029 2.30g
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
Majgaluska leves Citromos almaleves A ALk . s
o . P Vegyes zoldségkrémleves Tarkonyos zoéldségleves
Dejos tészta Rantott sertésszelet Lebbencsleves . AR L
. . . P Gombas-csirkés rizottd Tejberizs
Porcukor szérat Tort burgonyaval Réacos rakott hal . L
P " Reszelt sajttal Gyumdlcsontettel
Alma Hazi kaposztasalataval
Ebéd
B menl'i Felnétt Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 454.08 Kcal / 1,898.05 Kj Energia: 607.57 Kcal / 2,539.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.70g 12469 1.06 g 37.249 85519 9.03g 35729 32809 4779 33519 26459 6.04 g 19.84 g 6.26 g 2469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 21.03¢g 1.08g 139.14 ¢ 28.97¢g 5379 108.05 g 0.02g 6.449 20.75¢g 0.01g 2709 120.01 ¢ 32.49¢ 2999
1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,7,9,(12)
Méjgaluska leves . . Tarkonyos zoéldségleves
19 . Citromos almaleves Lebbencsleves Vegyes zoldségkrémleves hd glev!
Stroganoff sertésragu . . ., : . . Paradicsomos-gombas
Hentes tokany Mézes-mustaros csirkeragu Fokhagymas sertésszelet .
Bulgurral p . . - . " tészta
Parolt rizzsel Parolt rizzsel Franciasalataval . .
Alma Reszelt sajt szérattal
Ebéd
C menii Felnétt Energia: 791.13 Kcal / 3,306.92 K] Energia: 967.12 Kcal / 4,042.56 Kj Energia: 875.77 Kcal / 3,660.72 Kj Energia: 780.07 Kcal / 3,260.69 Kj Energia: 726.55 Kcal / 3,036.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.53g 33.24¢ 1.70g 30.03 g 45229 251g 4460 g 28.03 g 6.89 g 32.94¢g 50.49 g 18.32g 33859 27.25g 4659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
94.00 g 0.05g 2.90¢g 11551 g 22.98¢ 3.01g 110199 4.07g 8.63g 47279 5249 3.98¢g 85.93¢ 0.02g 271g
1,3,7,9,10,15,(12) 1,7,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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